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	Тема
	Кол-во занятий/часов
	Тип занятия
	Ответственный специалист
	Примеча-
ние

	Подготовка граждан, желающих создать приемную семью пожилого человека


	· Приемная семья для граждан пожилого возраста –  стационарно замещающая технология.
· Основы геронтологии. Специфические проблемы здоровья и течение различных заболеваний в пожилом возрасте.
· Нравственные аспекты в уходе за пожилыми гражданами.  
	
45 мин
	
Беседа
	
Специалист по социальной работе
	

	
Ознакомление граждан желающих создать приемную семью коммуникативно-физиологическими 
особенностями пожилых людей


	· Коммуникация – общение с подопечным.
· Гигиенический уход.
· Организация питания и кормления.
· Управление физиологическими оправлениями (причины недержания у пожилых людей, подбор и замена абсорбирующего белья).
· Позиционирование маломобильных граждан, находящихся на постельном режиме.
	

45 мин





	

Лекция 




	
Специалист по социальной работе




	
Врач терапевт

	
Психологические особенности граждан пожилого возраста


	· Общая характеристика пожилого возраста, особенности когнитивных процессов, эмоционально-волевой сферы, индивидуальные особенности личности пожилого человека, влияющие на адаптацию и совместимость с окружающими.
· Физиологические процессы старения и их влияние на личность.
	



45 мин
	



Лекция 

	


Специалист по социальной работе
	


Врач психотерапевт 

	
Адаптация гражданина пожилого возраста в приемной семье

	· Этапы адаптационного периода. Чувства и переживания гражданина пожилого возраста, приходящего в семью. Способы преодоления трудностей адаптации, проблемных ситуаций в семье и поиск способов их разрешения.
· Формирование предпосылок для адаптации к новым условиям. 
· Раздача наглядно-методических материалов

	45мин
	Лекция  
	Специалист по социальной работе
	


	Подведение итогов подготовки

	· Проведение оценки и самооценки готовности помощника, гражданина пожилого возраста к созданию приемной семьи для гражданина пожилого возраста, наличия у помощника компетенций по уходу за гражданином пожилого возраста.
	45 мин







	Анкетирование 
	Специалист по социальной работе





	

	· Составление итогового заключения о готовности граждан к созданию приемной семьи. Понимание возможностей и ресурсов, сильных и слабых сторон.
	
40 мин
	
	
Специалист по социальной работе
	



